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Bitte nehmen Sie entsprechend der folgenden Anweisungen Maß. Tragen Sie enganliegende 
Unterwäsche beim Maß nehmen. Messen Sie immer den Körperumfang, wenn nach der Weite gefragt 
wird. Dies gilt z.B. für die Bundweite. Bitte überprüfen Sie vor der Bestellung, welche Größen beim 
entsprechenden Artikel erhältlich sind. 

SO FINDEN SIE DIE RICHTIGE GRÖSSE

SO NEHMEN SIE MASS

A Brust

Messen Sie horizontal über der 
breitesten Stelle der Brust. Achten Sie 
darauf, dass das Maßband am Rücken 
gerade verläuft.

B Taille 

Messen Sie bei Herren und Kindern 
horizontal auf Nabelhöhe. Messen 
Sie bei Damen die Taille an der 
schmalsten Stelle.

C Hüfte 

Messen Sie den Hüftumfang an 
der breitesten Stelle.

D Beininnenseite: 

Messen Sie an der Innenseite des 
Beins vom Schritt bis zum Knöchel. 
Achten Sie darauf, dass das Maßband 
gerade verläuft.
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HERRENGRÖSSEN

Standardgröße Schwedische 
Bezeichnung

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

Standardgröße Deutsche 
Bezeichnung

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

Langgröße Schwedische 
Bezeichnung

C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

Langgröße Deutsche 
Bezeichnung

C94 C98 C102 C106 C110 C114 C118

A. Brustumfang 84 88 92 96  100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140

B. Taillenumfang* 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 128 134 140

C. Hüftumfang 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 137 142 147

D. Innennaht bei Standardgröße 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 85 85 85

D. Innennaht bei Langgröße 83 84 85 86 87 88 89

DAMENGRÖSSEN

Standardgröße - normaler 
Hüftumfang Damen

XS S M L XL XXL 3XL 4XL

C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56

A. Brustumfang 73 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

B. Taillenumfang 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107 113 119

C. Hüftumfang** 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135

D. Innennaht 75 76 77 78 79 80 81 82 83 83 83 83 83 83

Untersetzte Größe - größerer Hüftumfang Damen D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

A. Brustumfang 84 88 92 96 100 104 110 116

B. Taillenumfang 73 77 81 85 89 93 98 104

C. Hüftumfang** 99 102 105 108 112 116 121 126

D.Innennaht 74 75 76 77 78 78 78 78

KINDERGRÖSSEN

Standard- 
Größen

98-104 110-116 122-128 134-140 146-152 158-164

Alter 4 6 8 10 12 14

A Brustumfang 55 58 62 67 73 79

B Taillenumfang 52 54 55 56 63 66

C Hüftumfang 58 62 66 72 79 85

D Innenbeinlänge 40 48 56 63 70 77

Untersetzte Größe Schwedische 
Bezeichnung

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

Untersetzte Größe Deutsche Bezeichnung D21 D22 D23 D24 D25 D26 D27 D28 D29 D30 D31 D32 D33 D34

A. Brustumfang 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

B. Taillenumfang* 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 134 140

C. Hüftumfang 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 139 144

D. Innennaht 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81

* Wählen Sie Ihre Hosengröße entsprechend Ihrem Taillenumfang. 

Um eine optimale Passform zu gewährleisten, empfiehlt Blåkläder, das Kleidungsstück vor dem Kauf immer anzuprobieren.

** Wählen Sie Ihre Hosengröße entsprechend Ihrem Hüftumfang. 

Messen Sie die breiteste Stelle an Ihrem Körper.

Um eine optimale Passform zu gewährleisten, empfiehlt Blåkläder, das Kleidungsstück vor 

dem Kauf immer anzuprobieren.



HANDSCHUHGRÖSSEN
Bedenken Sie, dass die richtige Handschuhgröße ein wichtiger Sicherheitsfaktor ist: Ein zu großer Handschuh be-
einträchtigt die Präzision, während sich ein zu kleiner Handschuh nachteilig auf Ergonomie und Komfort auswirken 
kann. Richten Sie sich deshalb beim Ermitteln der Handschuhgröße nach der folgenden Tabelle. 

Die richtige Handschuhgröße hängt von zwei Faktoren ab:

• Umfang der Hand

• Länge der Hand 

Den Umfang ermittelt man, indem man bei ausgestreckter Hand ein Maßband um die Knöchel herum anlegt.

Die Länge entspricht dem Abstand zwischen Mittelfingerspitze und der Falte zwischen Hand und Handgelenk.

HANDSCHUH-
GRÖSSE

UMFANG LÄNGE (MM)
HANDSCHUH  

MINDESTLÄNGE (MM)

6 152 160 220

7 178 171 230

8 203 182 240

9 229 192 250

10 254 204 260

11 279 215 270

HANDLÄNGE

HANDUMFANG



GRÖSSENTABELLE 
-BLÅKLÄDER SICHERHEITSSCHUHE 

SO MESSEN SIE IHRE FÜSSE

Um Ihre Füße möglichst einfach zu messen, benötigen Sie eine Wand, ein Blatt Papier, einen Stift und ein Messwerkzeug, z. B. 

ein Maßband oder ein Lineal.

1. Legen Sie das Papier Kante an Kante an die Wand. Zwischen Wand und Papier darf sich kein Zwischenraum befinden.

2. Stellen Sie sich auf das Papier, mit den Fersen gegen die Wand.

3. Markieren Sie auf dem Papier die Stelle, an denen Ihr längster Zeh endet. Wiederholen Sie dies für den anderen Fuß.

4. Messen Sie nun mit dem Maßband oder dem Lineal den Abstand von der Papierkante zur Markierung. Jetzt kennen Sie  

 Ihre Fußlänge!

SO WÄHLEN SIE DIE RICHTIGE SCHUHGRÖSSE

1. Beginnen Sie mit der Fußlänge Ihres längeren Fußes. Unterschiedlich große Füße sind keine Seltenheit, und wenn Sie mit  

 dem längeren Fuß beginnen, besteht eine höhere Wahrscheinlichkeit, dass die Schuhe beiden Füßen passen.

2. Beginnen Sie mit der Fußlänge Ihres längeren Fußes. Unterschiedlich große Füße sind keine Seltenheit, und wenn Sie mit  

 dem längeren Fuß beginnen, besteht eine höhere Wahrscheinlichkeit, dass die Schuhe beiden Füßen passen.

GRÖSSE EUR GRÖSSE UK GRÖSSE USA
SCHUHINNENLÄNGE 

MM

35 2 3 235

36 3 4 242

37 4 5 249

38 5 6 256

39 6 7 262

40 6,5 7,5 269

41 7 8 276

42 8 9 283

43 9 10 289

44 9,5 10,5 295

45 10 11 303

46 11 12 309

47 12 13 316

48 13 14 325
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